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Stellungnahme Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen

Sehr geehrte Frau Dr. Langenbucher,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP) begrii3t grundsatzlich
die Durchfiihrung von Disease Management Programmen als Element zur Verbesserung der
Versorgung chronischer Erkrankungen, sieht aber weiterhin Verbesserungsmaoglichkeiten im
Entwurf.

Grundsatzliches zum Referentenentwurf:

Fur eine effektive Behandlung und Rehabilitation bei chronischen Erkrankungen ist es

notwendig, dass betroffene Menschen ihre chronischen Erkrankungen emotional, kognitiv,

auf der Verhaltensebene und in ihren sozialen Beziehungen positiv bewaltigen. Sie

missen unterstitzt und beféhigt werden,

o krankheits- und behandlungsbezogene Informationen kognitiv und emotional zu
verarbeiten,

e eigene Einstellungen und Motivationen zu Erkrankungen, Behandlungsmdglichkeiten und
gesunden Lebensweisen zu klaren,

¢ gesundheits- und therapieorientierte Verhaltensgewohnheiten in ihr alltégliches Leben und
ihren sozialen Kontext zu integrieren,

e Minderungen in ihren alltaglichen und beruflichen Leistungsféhigkeiten zu bewaltigen
sowie

e soziale Ressourcen und Unterstiitzungen in ihren alltaglichen Lebensgemeinschaften, in
Selbsthilfegruppen und ~organisationen sowie durch professionelle psychosoziale
Hilfestellungen zu nutzen.

BDP, gegriindet 1946
Prasidentin: Dipl.-Psych. Gertraud Richardt
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Fur all diese Aufgaben, die auch eine umfassende Veranderung von Lebensstilen erfordern, ist
der Einsatz psychologischer Kompetenzen (aus den Feldern der klinischen Psychologie,
Gesundheitspsychologie und Psychotherapie) durch Einzelberatungen und in Gruppensettings
eine wichtige Erfolgsvoraussetzung.

Ein wichtiger Faktor fur die Effektivitat von Pravention ist die Einbindung von Informationen und
Verhaltensmoglichkeiten in das alltdgliche Leben. Dabei spielen neben den Einstellungen zu
Erkrankungen,  Gewohnheiten und  unterschiedlichen Bewaltigungsstrategien  auch
Verhaltensfaktoren sowie soziale Ressourcen und Bedingungen eine ganz entscheidende Rolle.
In der Motivationsarbeit zur Verhaltensédnderung in einzelnen Aspekten oder gar der
umfassenden Veranderung von Lebensstilen ist psychologische Kompetenz sowohl in
Einzelberatungen als auch in Gruppensettings eine wichtige Erfolgsvoraussetzung.

Die starken positiven Einflusse der Faktoren Bewegungsférderung, Ernghrungsumstellung und
Raucherentwshnung sind zwar hinreichend bekannt, im Konzept Uberwiegen jedoch
Informationsangebote wahrend die schwierige aber lohnenswerte Aufgabe der Veranderung von
Gewohnheiten und Verhaltensorientierungen zu wenig berticksichtigt ist.

Nachweislich ist die alleinige Gabe von Informationen (z. B. 1.4.2. "makro- und
mikrogangiophatische Komplikationen") verbunden mit Empfehlungen zur Verhaltensanderung
kaum effektiv. Die verbreiteten Risikofaktoren Rauchen, Ubergewicht und Bewegungsarmut als
wesentliche praventive Ansatzpunkte zur Reduzierung von Morbiditat und Mortalitét bei vielen
Volkskrankheiten sind durch die unter 1.4 vorgesehenen MaRnahmen kaum beeinflussbar.

Entsprechende Ergénzungen bezlglich der Zielsetzung ,Erméchtigung und Befahigung zum
eigenverantwortlich bestimmten gesundheitsférdernden Verhalten' (Empowerment) und zum
Transfer in den Alltag sind auch unter 4.2 vorzunehmen. Der Bezug auf medizinische Inhalte ist
nicht ausreichend.

Im Einzelnen schlagen wir vor, folgende Punkte zu dndern:

Unter Punkt 1.3.2 sollte eine Abklarung psychologischer Unterstitzungsnotwendigkeiten bzw.
eine psychologische und psychotherapeutische Interventionsplanung im Hinblick auf die Ziele
unter 1.3.1 aufgenommen werden. Wir schlagen vor, in 1.3.2 Abs. 2 nach “bestimmter
Intervention profitieren kann.” einzufigen: Dazu gehdren insbesondere psychologische bzw.
psychotherapeutische Interventionen.

In der Konsequenz ist unter 1.4 Basistherapie ein neuer Punkt psychologische Unterstitzung
und die Abklarung eines potentiellen Bedarfs aufzufihren. Dort sollten neben der Moglichkeit im
Falle von Effektivitatsproblemen bei den MaRnahmen unter 1.4. Gesundheitspsychologische
Unterstiitzung in Anspruch nehmen zu konnen einzelne Aspekte wie Depressionen,
Essstérungen, Angstzustinde als Beispiele relevanter Probleme aufgeflihrt werden.

Unter 1.4.2 Tabakverzicht sollte die Empfehlung der Wahrnehmung eines Angebots zur
Raucherentwdhnung durch gesundheitspsychologische Beratung und durch Teilnahme
an Entwodhnungsprogrammen die schlichte Empfehlung, das Rauchen aufzugeben,
erganzen.
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Unter 4.2 Schulungen der Versicherten sind als Ziele bessere Krankheitsbewaltigung und
informierte Patientenentscheidungen genannt. Unter der MaRgabe, dass ein Kriterium der
Auswah! einer Erkrankung fir solche Programme die positive Beeinflussbarkeit des Verlaufs
darstellt, ist hier das Ziel einer Verhaltensdnderung bzw. mindestens das der Sensibilisierung
fir Verhaltensidnderungen und der potentiellen Inanspruchnahme professioneller
Unterstiitzung zu ergéanzen.

Eine dezidiertere Begriindung unserer Vorschlage finden Sie auszugsweise in der beigeflgten
Stellungnahme von 2003 der Sektion Gesundheitspsychologie.

Fur Fragen stehen wir thnen sehr gern zur Verflugung.

freundlichen Grifien

Fredi Lang

Dipl.-Psych. A MPH
Referatsleiter Fach- und Bildungspolitik

Anlage erwahnt




